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Führst uns in den 

Verzicht 

Und hinterfragst 

- Unseren Lebensstil 

- Unsere Gewohnheiten 

- Unsere Oberflächlichkeit 

WIR 

- Treffen auf die innere Wüste 

- Entdecken den Hunger nach dem <mehr> 

- Erleben Einsamkeit 

- Spüren Beklemmung und EndZEITstimmung 
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Biblische Aussagen:                    ‚ Das Aussehen der Erde und des Himmels könnt ihr deuten. 

                                                         Warum könnt ihr die Zeichen dieser Zeit nicht deuten? ‚  Lk 12,56 

                                                       ,  Du hast die Zeit der Gnade nicht erkannt.‘                          Lk 19,44 

                                                       ‚ Ich bin gekommen, damit sie das Leben haben…‘             Joh 10,10 

                                                       ‚ Habt Mut, ich habe die Welt besiegt.‘                                 Joh 16,33 

                                                       ‚ Euer Kummer wird sich in Freude verwandeln‘                 Joh 16,20 

Liebe Freundinnen und Freunde; 

< Ostern in Zeiten des Virus > 

Es ist auch für mich eine außergewöhnliche, ja traurige Erfahrung, Kar- und Ostertage ohne 

gottesdienstliche Feiern. Der Jahresrhythmusverliert prägende Formen und anstatt das Miteinander 

zu stärken und zu feiern, müssen wir soziale Distanz ein- und aushalten. Gleichzeitig tritt eine 

Entschleunigung ein und wir haben Zeit, darüber nachzudenken, was wirklich wichtig ist in unserem 

Leben. Ich habe die Kar- und Ostertage in Kurzform zusammengestellt, ergänzt durch eigene 

Gedanken, damit man zuhause , einzeln, oder in der Familie , diese wichtigen Tage des Kirchenjahres 

feiern kann, so wie es unsere jüdischen Schwestern und Brüder schon sehr lange tun. Vielleicht 

bekommt ja die <Hausliturgie> in Zukunft eine immer größere Bedeutung Ich sekbst werde es auch 

so tun und dabei mit euch in ‚SEINEM GEIST‘ verbunden sein. Mein Ostergruß ist ein Wort von 

A.Delp:  „Lasst uns dem Leben trauen, weil Gott es mit uns lebt.“  (lässt sich singen auf die Melodie 

von ‚Laudate omnes gentes‘)              Herzlichen Gruß und +Segen, Michael Baunacke 

 

 



Gründonnerstag 

_________________________________________________________________________________  

Pas’cha/Pessach                                                                             Biblische Aussagen: Ex 12, 1-14 

Lass den Tod vorüberziehn                                                                                             Mk  14,17-25 

Nimm ihm seinen Schrecken                                                                                            1 Kor 11,23 

Lass uns in Brot und Wein                                                           Lieder:  GL 282  Beim letzten Abendmahle 

Das Unverlierbare schmecken                                                                   GL 378 Brot, das die Hoffnung… 

Lass die Knechtschaft hinter dir                                                                 GL 210 Das Weizenkorn 

Und erzähl von deinen Träumen                                                                GL 457 Suchen und Fragen 

Hilf uns gemeinsam aufzuräumen 

Dass Platz entsteht                                                                       als Gebet:  GL 675 Lebendiges Brot 

Für SEINE Gegenwart 

Lasst uns teilen im Verweilen 

Bereit zum Aufbruch 

Neuland wagen im Entsagen 

Und der Zukunft trauen. 

© M.B. 

 

Abendmahl 

„Herr, bleibe bei uns, 

denn es will Abend werden“ 

Wein und Brot / Leib und Blut 

Lass uns durch dich den Geschmack am Leben 

Immer aufs Neue finden 

Lass uns im gebrochenen Brot 

Mit unseren Gebrochenheiten 

Heilung finden 

Und sende uns zu den Zerbrechenden: 

‚Ich habe euch ein Beispiel gegeben…‘ Joh 13,15 
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Karfreitag 

 

Der Abgrund                                                            Passionsgeschichten:  Mk 14,32 – 15,47 

Der Todpunkt                                                                                                  Mt 26,36 – 27, 61 

Der Nullstand                                                                                                   LK  22,39 – 23,56 

                         Kein < als ob >                                                                         Joh  18,1 – 19,42 

                         Kein < vielleicht > 

                         Kein < so ähnlich >                         Gebet:  GL 675  Andacht von Kreuz u. Leiden 

 

Brutale Realität                                                        Lieder: GL 746  Gottes Lamm, Herr Jesu Christ 

Ankommen bei den Verdammten                                     GL 658  In manus tuas, Pater (Taize) 

Höllenfahrt                                                                             GL 294  O du hochheilig Kreuze 

                                                                                                  GL 461  Mir nach spricht Christus 

                         Keine Sicherheit mehr 

                         Keine Gewissheit 

                         Keine Erkenntnis 

 

Ohnmacht 

Gottesferne 

Menschenzweifel 

 

                        Keine Komfortzone 

                        Kein Schutzanzug 

                        Keine Sonderbehandlung 

 

‚Er wurde wie ein Sklave und den Menschen gleich. 

 Er erniedrigte sich … bis zum Tod am Kreuz‘  Phil 2 
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Ostern 

 Eine gestaltete Osterkerze für die Familie 

 

‚Wir gingen durch Feuer und Wasser. 

Doch du hast uns in die Freiheit geführt.‘  Ps 66 

 

‚So spricht der Herr: 

Zur Zeit der Gnade will ich dich erhören. 

Am Tag der Rettung dir helfen. 

Ich habe dich… bestimmt, der Bund  zu sein 

Für das Volk, aufzuhelfen dem Land … 

Den Gefangenen zu sagen: Kommt heraus ! 

Und denen, die in Finsternis sind:  

Kommt ans Licht ! ‚    Jes 49 

                                                                              Lied:   GL 334   O Licht der wunderbaren Nacht 

‚Was sucht ihr den Lebenden bei den Toten ?‘  Lk 24,5 

‚Halte mich nicht fest !‘  Joh 20,17 

Das war nicht zu erwarten                               Lieder:  GL 474   Wenn wir das Leben teilen 

Damit konnte keiner rechnen                                        GL 321   Surrexit Dominus vere  (Taize) 

Wer sollte das in Betracht ziehen?                                Gl 329   Das ist der Tag 

Der < Aufstand für das Leben > 

Findet nach neuer Maßgabe statt. 

Doch mit Risiko: 

‚ Wenn sie auf Mose und die Propheten 

nicht hören , werden sie sich auch nicht 

überzeugen lassen,  wenn einer von den 

Toten aufersteht. ‚ Lk 17,31 

GOTT offenbart in Jesus, dem Christus 

eine neue Lebensqualität – für jetzt und für ewig. 
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OSTER- ERMUTIGUNG 

 

Vgl. Joh 20,19  … aus Angst die Türen verschlossen hatten, kam Jesus, trat in ihre Mitte 

                           Und sagte zu ihnen: Friede sei mit euch ! 

 

Weltweit eine gemeinsame Angst, 

                 ein Kontaktverbot 

                 die Aufforderung in den eigenen Wohnungen zu bleiben. 

So hören wir auch im Osterbericht. 

So berichtet die Apg im ersten Kapitel vom betenden Verbleib der Apostel in einem Raum bis zum 

aufbrechenden Pfingstereignis. 

Auch hinter der Verschlossenheit unserer Lebensräume und der Enge unserer Ängste sind wir nicht 

alleingelassen: 

GOTT ist in unserer Mitte,- GOTT ist dabei. 

Der Auferstandene macht nicht Halt vor verschlossenen Türen 

Und GOTTES GEIST   ermutigt zum Neuanfang, zu einer neuen Sprache  und der Überwindung 

jeglicher Fremdheit. 

So erweist sich die Osterbotschaft als Türöffner und zeigt Relevanz im ‚Hier und Jetzt‘. 

Auch hinter verschlossenen Türen , auch ohne Gottesdienste und traditionelle Rituale,  geschieht 

Begegnung mit dem Auferstandenen und erfüllt sich unser Rückzugsraum mit der Kraft des Heiligen 

Geistes. 

Es ist ein außergewöhnliches Osterfest, in diesem Jahr, aber es trägt durchaus österliche Züge. 

Unter staatliche und gesellschaftliche  Einschränkung und Begrenzung gestellt, können wir spirituell 

‚Entgrenzung‘ feiern, die tödlichem Virus und soziale Distanz ihren Schrecken nimmt. 

Im Hoffen auf die GEISTreiche Gegenwart Gottes erwarten wir für uns alle den Neustart ins Leben. 

Allen Mitgliedern der St.Christophs-Gemeinde und allen Freunden bei Pax Christi: 

+Gesegnete Ostern                                                            Michael Baunacke 


