
Veranstaltet von:
Paar-, Ehe- und Sexualberatung

Haus der Volksarbeit e.V.

Eschenheimer Anlage 21

60318 Frankfurt am Main

www.hdv-ffm.de

Anmeldung:
Erforderlich, wenn im Programm vermerkt.  

Bitte über www.frankfurter-paar-tage.de

Anmeldeschluss: 19.10.2025

Infos:
Telefon 069 1501 - 140 

Mo – Fr 09:00 – 15:00 Uhr

Kosten:
Alle Veranstaltungen sind kostenfrei.

Kooperationspartner:
Haus am Dom

Für die finanzielle Unterstützung danken wir dem 

Hessischen Ministerium für Familie, Senioren, 

Sport, Gesundheit und Pflege sowie dem Referat 

für Ehe- und Beziehungspastoral im Bistum  

Limburg, dem Gesamtverband der kath. Kirchen-

gemeinden Frankfurt und dem Haus am Dom, 

dem Jugend- und Sozialamt Frankfurt am Main, 

der Fraport AG und Andere Zeiten e.V. Anmeldeschluss für die Workshops: 19.10.2025

frankfurter-paar-tage.de

Frankfurter
Paartage

Zeit für mich,  
     Zeit für dich  

und für uns

 03. –––  12. 
November ‘25
       Vorträge und 

	         Workshops

Auch in diesem Jahr wollen wir mit den Frankfurter 

Paartagen auf die Bedeutsamkeit der Paarbezie-

hung aufmerksam machen: Die Paarbeziehung ist 

eine wichtige Ressource für Stabilität und Wohl-

befinden. Stärkung der Paarkompetenz ist zudem 

Stärkung der Familien- und Erziehungskompetenz, 

denn die tragende und zentrale Achse der Familie 

ist die Paarbeziehung.

Paarbeziehungen sind wertvoll, sie können beleben 

und stärken, aber sie brauchen auch Zeit und Auf-

merksamkeit. Diese wollen wir Ihnen gerne ermög-

lichen und haben auch in diesem Jahr Anregendes 

und Bewegendes rund um das Thema Paare und 

Beziehung für Sie geplant.

Schauen Sie, was für Sie dabei ist: Umgang mit 

Paarkonflikten? Nachdenken über Liebe, Sexualität 

und Bindung? Beim Trommeln den gemeinsamen 

Beat finden? Familie in Balance halten? Gemeinsam 

alt werden? Dies und noch einiges mehr finden 

Sie in unserem Programm.

Wir freuen uns, Sie als Paar, mit Freunden und 

Freundinnen oder auch alleine zu begrüßen. 

Seien Sie herzlich willkommen!

Das Team der Paar-, Ehe- und Sexualberatung

des Haus der Volksarbeit e.V., Frankfurt

 Willkommen zu 

den Frankfurter 

Paartagen 2025!

Fair streiten, 

Zwiegespräche, Sexualität, 

Swing+Tango, Love-Walk, 

Auszeit für Zwei, 

Familie in Balance, 

Paar-Yoga



DO, 06.11.  18:30 – 21:30 Uhr
Kleine Auszeit für Zwei
Ort: Haus der Volksarbeit

Ein Angebot nur für Paare / Anmeldung erforderlich

Mit Achtsamkeit entschleunigen, Atem schöpfen und die Paar-

beziehung stärken. Workshop mit Tanja Duda, Achtsamkeits-

trainerin, Paartherapeutin der Paar-, Ehe- und Sexualberatung 

und Andreas Rittirsch, Systemischer Paar- und Familienthe-

rapeut

FR, 07.11.  17:00 – 20:00 Uhr
Altersbilder – wie wollen wir gemeinsam altern?
Ort: Haus der Volksarbeit

Ein Angebot nur für Paare / Anmeldung erforderlich

Ein Workshop für Paare, die darüber nachdenken wollen, 

welche Vorstellungen sie vom gemeinsamen Alter(n) haben 

und wie sie es gestalten können. Mit Laura Pacios Prado 

und Antonia von Alten, Leiterinnen der mobilen Krisen- und 

Lebensberatung 65+ im Haus der Volksarbeit

SA, 08.11.  10:00 – 12:00 Uhr
Paar-Yoga – Gemeinsam entspannen
Ort: Haus der Volksarbeit

Ein Angebot nur für Paare / Anmeldung erforderlich

Einführungsworkshop mit Chris Bodner, Yoga-Trainerin

SA, 08.11.  10:00 – 13:00 Uhr
Familie in Balance 
Ort: Haus der Volksarbeit

Ein Angebot nur für Paare / Anmeldung erforderlich 

Mit Kinderbetreuung / Anmeldung erforderlich

Paarbeziehung, Beruf und Familie im Gleichgewicht zu halten 

ist eine große Herausforderung! Innehalten und konkrete 

Unterstützung mit Brigitte Peterka, GfG-Familienbegleiterin, 

Systemische Beraterin / Familiengesundheitszentrum Frankfurt

SA, 08.11.  15:00 – 19:00 Uhr
Wir lieben uns – wir streiten uns 
Ort: Haus der Volksarbeit

Ein Angebot nur für Paare / Anmeldung erforderlich

Ein Fair–Streit-Training für Paare, Eltern und Liebende. 

Workshop mit Andrea Marschall, Systemische Familien- und 

Paarberatung, Viernheim

SO, 09.11.  11:00 – 12:30 Uhr
Love-Walk für Paare
Treffpunkt wird mitgeteilt

Ein Angebot nur für Paare / Anmeldung erforderlich

Spaziergang durch das „Herz Frankfurts“ mit romantischen 

Pausen, charmanten Aussichtspunkten und kleinen Plätzen 

zum Verweilen. Eine Idee von aberanders.com. Begleitet von 

Volker Jatzko von der Paar-, Ehe- und Sexualberatung

SO, 09.11.  19:00 – 21:00 Uhr
Tango Argentino – Führen & Folgen
Ort: �Tanzschule Dross, Hanauer Landstr. 155 – 157 / Zugang

über die Ferdinand-Happ-Straße 36 (Hof), Frankfurt

Ein Angebot nur für Paare / Anmeldung erforderlich

Einführungsworkshop mit Diereck Dross, Tanzlehrer

MO, 10.11.  19:00 – 20:30 Uhr
„Schwacher“ Sex, „starke“ Beziehung?
Ort: Haus am Dom, Domplatz 3, Frankfurt

Kooperation: Haus am Dom

	 Für viele Menschen ist die Sexualität ein Gradmesser  

	 dafür, ob eine Beziehung gut läuft: Wenn’s im Bett  

	 klappt, dann ist auch sonst alles in Ordnung. Aber 

stimmt das wirklich? Vortrag und Diskussion mit Prof. Dr. Sonja 

Bröning, Wissenschaftlerin, Paar- und Sexualtherapeutin, 

Hamburg

DI, 11.11.  18:30 – 20:30 Uhr
Zusammenklang – Atempause für Paare
Ort: Haus der Volksarbeit

Ein Angebot nur für Paare / Anmeldung erforderlich

Begegnung mit Klangschalen und Gong. Mit Simone Westholt-

Smith, Heilpraktikerin für Psychotherapie, Klangtherapeutin

MI, 12.11.  19:00 – 20:30 Uhr
Beziehungspflege – wie Paare langfristig 
glücklich bleiben
Ort: Haus am Dom, Domplatz 3, Frankfurt

Kooperation: Haus am Dom

	 Wie können Paarbeziehungen auch nach langer Zeit 

	 frisch und lebendig bleiben? Denn Phasen, in denen  

	 die Lebendigkeit nachlässt, sind vollkommen normal 

und die Gründe dafür vielfältig. Vortrag und Diskussion mit 

Dr. Sharon Brehm, Paartherapeutin und Bestsellerautorin, 

München (bekannt durch ihr Buch „WiederHerzGestellt“)

03.11. – 05.12.
Foto-Ausstellung „Zweisamkeit“
Ort: Haus der Volksarbeit, Treppenhaus Haus A

Ganztägig zugänglich 

MO, 03.11.  19:00 – 20:30 Uhr
Paarkonflikte – ein kommunikatives  
Schreckgespenst?
Ort: Haus am Dom, Domplatz 3, Frankfurt

Kooperation: Haus am Dom

	 Konflikte gehören im Alltag von Paaren dazu. Wie 

	 können Konflikte genauer verstanden werden? Welche 

	 Bedingungen lassen Konflikte zu Problemen werden? 

Und was können Paare tun, um beispielsweise einen Umgang 

mit den Themen im Konflikt zu finden? Vortrag und Diskussion 

mit Almut Fuest-Bellendorf, Systemische Lehrtherapeutin und 

Systemische Lehrende Mediatorin (SG), Münster

DI, 04.11.  18:00 – 21:00 Uhr
Zwiegespräche:  
der Moment, in dem du deine*n Partner*in 
triffst – mitten in der Beziehung!
Ort: Haus der Volksarbeit

Ein Angebot nur für Paare / Anmeldung erforderlich  

Wer sich im Zwiegespräch begegnet, spricht nicht, um zu 

antworten – sondern um zu verstehen. Worauf kommt es an? 

Welche Bedingungen sind hilfreich für eine lebendige und 

glückliche Beziehung? Eine Einführung in die Methode der 

Zwiegespräche mit Célia M. Fatia, M.A., Analytische Paar- und 

Familientherapeutin

DI, 04.11.  18:00 – 20:30 Uhr
Wir Zwei im Pubertätstrubel
Ort: Haus der Volksarbeit

Ein Angebot nur für Paare / Anmeldung erforderlich

Die Pubertät der eigenen Kinder stellt oft auch die Beziehung 

der Eltern auf die Probe. Was kann dabei für die Paarbeziehung 

hilfreich sein? Austauschrunde mit Infos für Elternpaare mit 

Kindern in der Pubertät. Mit Volker Jatzko, Paartherapeut der 

Paar-, Ehe- und Sexualberatung

MI, 05.11.  18:00 – 21:00 Uhr
Paarsein und Körperlichkeit
Ort: Haus der Volksarbeit

Ein Angebot nur für Paare / Anmeldung erforderlich

Ein Workshop für Paare, die gemeinsam darüber nachdenken 

und erfahren wollen, wie sie ihr körperliches Miteinander  

erleben. Mit Stefanie Bussebaum, Paartherapeutin der Paar-, 

Ehe- und Sexualberatung

MI, 05.11.  18:30 – 20:30 Uhr
LET´S DRUM! Kraftvoll und achtsam den  
gemeinsamen Beat finden.
Ort: Haus der Volksarbeit

Ein Angebot nur für Paare / Anmeldung erforderlich

Erleben Sie kleine, freudvolle Experimente mit Beat: Paare im 

gleichen Takt, Kleingruppen im dynamischen Spiel miteinander 

– und schließlich in der besonderen Rhythmik Ihrer Zweisamkeit! 

Mit Mark Collazo, Percussionist in internationalen Ensembles, 

Drumcircle Facilitator, Pädagoge

MI, 05.11.  19:30 – 21:30 Uhr
Wer laufen kann, kann auch tanzen: 
Swing für Beginners
Ort: �Tanzschule Dross, Hanauer Landstr. 155 – 157 / Zugang 

über die Ferdinand-Happ-Straße 36 (Hof), Frankfurt

Ein Angebot nur für Paare / Anmeldung erforderlich

Einführungsworkshop mit Diereck Dross, Tanzlehrer

DO, 06.11.  12:00 – 12:30 Uhr
Spiritueller Impuls: Du bist es mir wert!
Ort: Haus der Volksarbeit, Kapelle

Gestaltet von Simone Krämer, Referentin für Ehe- und  

Beziehungspastoral 

DO, 06.11.  18:00 – 20:00 Uhr
Paarbeziehung und psychische Erkrankung
Ort: Haus der Volksarbeit

Ein Angebot nur für Paare / Anmeldung erforderlich  
Wenn ein*e Partner*in psychisch erkrankt, verändert sich oft 

auch die gemeinsame Beziehung. Begleitete Austauschrunde 

für Paare, bei denen eine Person psychisch erkrankt ist  

(oder war) und die andere unsicher im Umgang damit ist. 

Mit Dr. med. Britta Stitz, Fachärztin für Psychiatrie und  

Psychotherapie, analytische Paartherapeutin, Neu-Isenburg

DO, 06.11.  18:00 – 20:30 Uhr
Daran könnte es liegen …!
Ort: Haus der Volksarbeit

Ein Angebot nur für Paare / Anmeldung erforderlich

Es gibt Faktoren, die wichtig sind für eine stabile Paarbeziehung. 

Welche Faktoren sind das? Und haben Sie Lust, zu zweit diesen 

Blick auf Ihre Beziehung zu werfen? Workshop mit Daniela 

Lukacic und Sylvia Mosler, Paartherapeutinnen der Paar-, Ehe- 

und Sexualberatung


