
Katholische Pfarrei St. Jakobus
ERLEBNIS KIRCHE St. Johannes

Am Wiesenhof 76a
60529 Frankfurt
Telefon: 0152 33602326
E-Mail: c.sauerborn-heuser@stjakobus-ffm.de

MICH FINDEN IN DIR
Fotoexerzitien mit Angelika Kamlage

Freitag, 2.6, 18.00 – 21.00 Uhr
Samstag, 3.6., 9.00 - 18.00 Uhr
Sonntag 4.6.23, 9.00 - 13.00 Uhr 

Erlebnis Kirche St. Johannes
Am Wiesenhof 76a
60529 Frankfurt



Gönne dich dir selbst! 
Ich sage nicht: Tu das immer. 
Ich sage nicht; Tu das oft. 
Aber ich sage: Tu es wieder einmal, 
Sei, wie für alle anderen Menschen, 
auch für dich selber da, 
oder jedenfalls – sei es nach allen 
anderen. 
(Bernhard von Clairvaux) 

Erinnern Sie sich, wann Sie sich das letzte Mal ganz einer Sache gewidmet 
haben? - selbst vergessend im Hier und Jetzt, suchend, sehend den Moment 
genießend? Dieses Wochenende bietet Ihnen eine Atempause mitten im All-
tag, um zu sehen, was wichtig ist im eigenen Leben und wahrzunehmen, was 
ich lassen kann. Der Blick mit dem Smartphone oder durch die Kamera hilft 
meinen Blick zu fokussieren und neue Perspektiven einzunehmen. Dabei lässt 
ER sich von mir finden. In den kleinen Dingen der Umgebung, in den Momenten 
finde ich seine Spuren und ich spüre: DU bist da!

Must have: Kamera oder Smartphone, geladene Akkus bzw. Handys, leere 
Speicherkarten (auf dem Handy einen eigenen Ordner für die Fotos des Tages 
anlegen). Es sind keine Vorkenntnisse notwendig.

Hiermit melde ich mich verbindlich zur Veranstaltung  
„Fotoexerzitien mit Angelika Kamlage“ vom 2.-4.6.23 in der  
Erlebnis Kirche St. Johannes an. 

Name Vorname

Adresse

Telefonnummer Maildresse

Datum Unterschrift

Die Kosten von 230,00€ habe ich auf folgendes Konto überwiesen:
Pastoralkonto St. Jakobus
Frankfurter Sparkasse
IBAN: DE64 5005 0201 0145 0251 44
Verwendungszweck: TN-Name – Fotoexerzitien 2023

Ich bin darüber informiert, dass bei einem Rücktritt von der Teilnahme 30% des TN-
Beitrages einbehalten werden, sofern kein*e Ersatzteilnehmer*in nachrücken kann.

Bitte mailen oder einwerfen: 
Pfarrei St. Jakobus, Erlebnis Kirche St. Johannes, Am Wiesenhof 76a, 60529 Frankfurt
c.sauerborn-heuser@stjakobus-ffm.de

Bitte denken Sie an den Anmeldeschluss: 19.5.23

ANMELDUNG

Die Referentin: Angelika Kamlage, Studium der Soziologie und 
Geschichte, ist freiberuflich überall unterwegs, wo sie eingeladen 
und hilfreich sein kann. Sie arbeitet in unterschiedlichen Arbeits-
feldern als Coach, Geistliche Begleiterin, Internetseelsorgerin, 
Fotografin und Medienpädagogin. Sie ist immer auf der Suche 
nach dem Funken Gottes im Alltag und zwischen den Menschen. 
Sie begleitet Menschen in den Höhen und Tiefen Ihres Lebens, 
aber auch in den großen Weiten des Internets. Als Geistliche 
Begleiterin und Coach arbeitet sie regelmäßig mit Menschen im 
Rahmen u.a. von Fotoexerzitien an verschiedenen Orten.
mehr auf www.angelika-kamlage.de

Die Teilnahmegebühr umfasst 
das Honorar für die Referentin/
Person: 230 Euro
Verköstigung während der Tage 
geschieht auf Spendenbasis
Mindestteilnehmer*innenzahl: 7, 
max. 15 Personen
Anmeldeschluss: 19. Mai 2023


