Weitere Informationen:

Andreas Boss-Ostendorf
Pfarrei Sankt Marien,
Zeppelinallee 101, 60488 Frankfurt

Tel.: 0172.8972660

Mail: a.boess-ostendorf@marien-frankfurt.de

Rudiger Kraufs-Matlachowski,

Projektleiter der ,Psychologischen Beratung 60+
im Haus der Volksarbeit,

Eschenheimer Anlage 21, 60318 Frankfurt

Tel.: 069.1501-114

Mail: r.krauss-matlachowski@hdv-ffm.de
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Psychosoziale Beratung
und
Offene Sprechstunde 60+

Zwei Angebote in
Sankt Elisabeth Bockenheim



Psychosoziale
Beratung

Wir héren zu.
Wir klaren gemeinsam Ihre Anliegen.
Wir bieten Informationen und vermitteln
spezifische Beratungs-und Hilfsangebote.
Wir nehmen uns Zeit.

Wir versuchen mit [hnen Perspektiven

zu entwickeln und Wege zu finden.

Die Beratung ist kostenlos und vertraulich. Das
Beratungsangebot entspringt unserem Selbst-
verstandnis als Christen. Das Team besteht aus

erfahrenen Fachkraften und arbeitet ehrenamtlich.

Unabhangig von Alter, Religion oder Nationalitat
sind Sie willkommen.

Psychologische und soziale Beratung
Sprechzeiten ab Oktober 2021:

jeden letzten Mittwoch im Monat

von 17 Uhr bis 19 Uhr.

Konferenzraum St. Elisabeth,

Eingang Kurfurstenplatz 29

Sie kdnnen sich fur einen Gesprachstermin
im Pfarrbiro St. Elisabeth vormerken lassen
(Tel.: 069/795 395 940) oder zur Sprechzeit
kommen.

Offene
Sprechstunde 60+

Mit dem Alterwerden treten ganz neue Heraus-
forderungen und Lebensthemen in den Vorder-
grund. Das Angebot der Offenen Sprechstunde
60+ bietet lhnen die Moglichkeit, dartber in ein
vertrauliches Gesprach zu kommen. So haben Sie
die Gelegenheit, Inre Gedanken und Gefthle zu
sortieren und eine erste Orientierung zu gewin-
nen. Die Beratung konnen Sie alleine, zu zweit
oder mit mehr Personen nutzen. Eine Anmeldung
ist nicht notwendig, allerdings kann eine Warte-
zeit erforderlich sein, wenn gerade ein Gespréch
gefuhrt wird. Die in (Alters-)Psychotherapie
geschulten Berater*innen unterstitzen Sie in
einer wertschatzenden und respektvoll zuge-
wandten Haltung, auderdem unterliegen sie der
gesetzlichen Schweigepflicht. Bei Bedarf kdnnen
Ratsuchende eine Empfehlung fir eine weiter-
fihrende ,Psychologische Beratung 60+ im Haus
der Volksarbeit erhalten, oder aber an eine andere
Institution in Frankfurt vermittelt werden.

Offene Sprechstunde 60+
Sprechzeiten ab Oktober 2021:
Mittwochs, aulser dem letzten Mittwoch
im Monat, 10 Uhr bis 12 Uhr.
Gemeindezentrum St. Elisabeth
Kurfirstenplatz 29, 60488 Frankfurt

Die Offene Sprechstunde 60+ ist kostenfrei
und kann ohne vorherige Terminvereinbarung
genutzt werden. Die jeweils geltenden
Corona-Bestimmungen werden eingehalten.



